Учреждение образования «Мозырский государственный педагогический университет имени И.П.Шамякина»

Приложение к УЧЕБНому ПЛАНу №_______   _______________на 2023/2024 учебный год

6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры», профилизация «Специальная подготовка»
 (код и наимнование специльности, профилизации)
Очная (дневная) форма получения высшего образования

1 курс (год набора 2023)

1 семестр 18 недель






2 семестр 17 недель

	№
	Дисциплины
	Количество часов

в  неделю
	Всего часов  на семестр / на курс. проектирование
	Кол-во зачетных единиц
	Количество аудиторных
	из них
	Коллоквиумы
	Контрольные работы
	Количество курсовых работ (проектов)
	Форма  контроля
	Дисциплина  кафедры
	Код компетенции
	Дисциплины
	Количество часов

в  неделю
	Всего часов  на семестр / на  курс. проектирование
	Кол-во зачетных единиц
	Количество аудиторных
	из них
	Коллоквиумы
	Контрольные работы
	Количество курсовых работ (проектов)
	Форма  контроля
	Дисциплина  кафедры
	Код компетенции

	
	
	
	
	
	
	Лекций (УСР)
	Практических (УСР)/ семинарских (УСР)
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Лекций (УСР)
	Практических (УСР)/ семинарских (УСР)
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	

	1
	История белорусской государственности
	3
	108
	3
	54
	36
	/18
	
	
	
	
	экз
	ИОД
	УК-7
	Философия
	3
	108
	3
	54
	28
	/26
	
	
	
	
	экз
	ИОД
	УК-8

	2
	Великая Отечественная война советского народа (в контексте Второй мировой войны)
	2
	72
	2
	36
	20
	/16
	
	
	
	
	диф

зач
	ИОД
	УК-11/

УК-23
	Атлетическая гимнастика/ Пляжный волейбол 
	2
	90
	3
	34
	4
	30/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	СК-5

	2
	Психология
	2
	60
	
	40
	20
	/20
	
	
	
	
	
	ПиПс
	УК-15
	Психология
	2
	50
	3
	30
	20
	/10
	
	
	
	
	экз
	ПиПс
	УК-15

	3
	Иностранный язык
	4
	102
	4
	68
	
	68/
	
	
	
	
	зач
	ИЯиМПИЯ
	УК-3
	Иностранный  язык
	4
	102
	3
	60
	
	60/
	
	
	
	
	экз
	ИЯиМПИЯ
	УК-3

	4
	Анатомия
	3
	108
	3
	54
	24
	
	30
	
	
	
	зач
	БиЭ
	БПК-4
	Анатомия
	3
	108
	3
	54
	26
	
	28
	
	
	
	экз
	БиЭ
	БПК-4

	5
	Биохимия
	3
	108
	3
	50
	30
	
	20
	
	
	
	экз
	БХО
	БПК-5
	Педагогика
	3
	108
	3
	50
	28
	/22
	
	
	
	
	экз
	ПиПС
	БПК-2

	6
	Гимнастика и методика преподавания 
	2,5
	66
	
	48
	8
	40/
	
	
	
	
	
	ФВиСД
	БПК-11
	Гимнастика и методика преподавания
	2
	54
	3
	38
	6
	32/
	
	+
	
	
	зач
	ФВиСД
	БПК-11

	7
	Легкая атлетика и методика преподавания
	3
	100
	3
	54
	4
	50/
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	БПК-13
	Легкая атлетика и метод преподавания
	3
	100
	3
	50
	6
	44/
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	БПК-13

	8
	Спортивные и подвижные игры и методика преподавания (подвижные игры)
	3
	100
	3
	58
	8
	50/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	БПК-12
	Спортивные и подвижные игры и методика преподавания (баскетбол)
	3
	100
	3
	58
	6
	52/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	БПК-12

	9
	Информационные технологии в 

физической культуре и спорте
	2,5
	120
	3
	46
	8
	
	38
	
	
	
	зач
	ТФиПИ
	УК-2
	Безопасность жизнедеятельности человека
	4
	102
	3
	68
	38
	/30
	
	
	
	
	зач
	ФиМ
	БПК-6

	10
	Белорусский язык (профессиональная лексика)
	2
	90
	3
	34
	
	34
	
	
	
	
	зач
	БиРФ
	УК-10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	30
	1034
	27
	542
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	29
	922
	30
	496
	
	
	
	
	
	
	
	
	












Экзаменационные сессии




Каникулы

Начало 1 семестра 01.09.2023
Конец 1 семестра 15.01.2024


Зимняя 08.01.2024-21.01.2024
Зимние 22.01.2024–04.02.2024
Начало 2 семестра 05.02.2024
Конец 2 семестра 07.07.2024


  Летняя 17.06.2024-07.07.2024




     Летние 08.07.2024–31.08.2024
Декан факультета ФК_____________________С.М. Блоцкий

УЧЕБНЫЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ПРАКТИКИ

	Название практики
	Вид практики
	Количество недель
	Срок проведения
	Кафедра, которая принимает участие в руководстве практикой
	Количество академических часов на практику студентам

(зачетных единиц)
	Форма контроля

	Летний учебный сбор (ознакомительный)
	Учебная
	2
	03.06.2024 – 15.06.2024
	ФВиСД
	108 (3)
	Дифференцированный зачет


ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ 

1 семестр








2 семестр

	№  п/п
	Наименование учебной дисциплины
	Количество часов в неделю
	Всего часов на семестр
	Кол-во аудиторных часов
	из них
	Форма контроля
	Дисциплина кафедры
	Код компетенции
	№  п/п
	Наименование учебной дисциплины
	Количество часов в неделю
	Всего часов на  семестр
	В том числе аудиторных
	из них
	Форма контроля
	Дисциплина кафедры

	
	
	
	
	
	Лекций
	Практических / семинарских
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	
	
	
	Лекций
	Практических / семинаров
	Лабораторных
	
	

	1.
	Повышение спортивного мастерства
	6
	106
	106
	
	106/
	
	зач
	ФВиСД, ТиМФВ
	
	1.
	Повышение спортивного мастерства
	6
	104
	104
	
	104/
	
	зач.
	ФВиСД, ТиМФВ

	
	Всего
	6
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	6
	104
	104
	
	
	
	
	


	Код компетенции
	Наименование компетенции

	УК-2
	Решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе применения информационно-коммуникативных технологий

	УК-3
	Осуществлять коммуникации на иностранном языке для решения задач межличностного, межкультурного взаимодействия

	УК-7
	Обладать способностью анализировать процессы государственного строительства  в разные исторические периоды, выявлять факторы и механизмы исторических изменений, определять социально-политическое значение исторических событий (личностей, артефактов и символов) для современной белорусской государственности, в совершенстве использовать выявленные закономерности в процессе формирования гражданской идентичности

	УК-8
	Обладать современной культурой мышления, гуманистическим мировоззрением, аналитическим и инновационно-критическим стилем познавательной, социально-практической и коммуникативной деятельности, использовать основы философских знаний в непосредственной профессиональной деятельности, самостоятельно усваивать философские знания и выстраивать на их основании мировоззренческую позицию

	УК-10
	Осуществлять коммуникации на белорусском языке для решения задач межличностного, межкультурного и профессионального взаимодействия

	УК-11
	Обладать способностью формулировать собственные мировоззренческие принципы на основе подвига белорусского народа и исторических уроков Великой Отечественной войны, сохранять и приумножать историческую память о роли Советского союза и его народов в Победе над германским нацизмом, транслировать новым поколениям историческую правду и нормы поведения, ценности и традиции, выработанные белорусским народом в период преодоления трагических событий Великой Отечественной войны

	УК-12
	Обладать способностью грамотно использовать основы правовых знаний в различных сферах жизнедеятельности, владеть навыками поиска нормативных правовых актов, анализа их содержания и применения в непосредственной профессиональной деятельности

	УК-15
	Применять нормы национального и международного законодательства в области интеллектуальной собственности в процессе создания и реализации прав на объекты интеллектуальной собственности

	УК-23
	Обладать устойчивой гражданской позицией, критическим мышлением, осуществлять межличностное взаимодействие с учетом социально-культурных особенностей, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и иные различия, осуществлять междисциплинарные связи в профессиональной деятельности

	БПК-2
	Применять педагогические знания для решения задач профессиональной деятельности, использовать технологии педагогического воздействия на личность обучающегося в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями и педагогической ситуацией

	БПК-4
	Применять на основе полученных анатомических знаний адекватное дозирование физических нагрузок, выбирать средства и методы реализации спортивно-педагогического воздействия на организм человека с учетом возраста, пола, особенностей физического развития и физической подготовленности

	БПК-5
	Оценивать по основным биохимическим показателям функциональное состояние организма человека, переносимость физических нагрузок, характер протекания восстановительных процессов в период отдыха

	БПК-6
	Применять основные методы защиты населения от негативных воздействий факторов антропогенного, техногенного и естественного происхождения, принципы рационального природопользования и энергосбережения, обеспечивать здоровые и безопасные условия труда

	БПК-11
	Владеть техникой выполнения базовых упражнений и методикой обучения в гимнастике, оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом

	БПК-12
	Применять основные методические подходы в обучении спортивным играм, использовать теоретические знания, методы и средства в процессе обучения спортивным играм, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом

	БПК-13
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения видам легкой атлетики, планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом

	СК-5
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения атлетической гимнастике, пляжному волейболу, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий


Рекомендован к использованию Научно-методическим советом университета 

Протокол № ____от ________20____г. 
Учреждение образования «Мозырский государственный педагогический университет имени И.П.Шамякина»

Приложение к УЧЕБНому ПЛАНу № 491 от 16.05.2022 г.  на 2023/2024  учебный год

1-03 02 01 «Физическая культура», специализация 1-03 02 01 01 «Специальная подготовка»
(код и наимнование специльности(напёравления специальности, специализации)

Очная (дневная) форма получения высшего образования

2 курс (год набора 2022)

3 семестр 18 недель








4 семестр 14 недель

	№
	Дисциплины
	Количество часов

в неделю
	Всего часов  на семестр / на курс. проектирование
	Кол-во зачетных единиц
	Количество аудиторных
	из них
	Коллоквиумы
	Контрольные работы
	Количество курсовых работ (проектов)
	Форма  контроля
	Дисциплина  кафедры
	Код компетенции
	Дисциплины
	Количество часов

в неделю
	Всего часов на семестр / на курс. проектирование
	Кол-во зачетных единиц
	В том числе аудиторных
	из них
	Коллоквиумы
	Контрольные работы
	Количество курсовых работ (проектов)
	Форма  контроля
	Дисциплина  кафедры
	

	
	
	
	
	
	
	Лекций (УСР)
	Практических (УСР)/ Семинарских (УСР)
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Лекций (УСР)
	Практических (УСР)/ Семинарских (УСР)
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	Код компетенции

	1
	Философия 
	3
	108
	3
	54
	28
	/26
	
	
	
	
	экз
	ИОД
	УК-8
	Современная политэкономия 
	4
	108
	3
	54
	32
	/22
	
	
	
	
	экз
	ИОД
	УК-10

	2
	Биомеханика
	3
	90
	3
	54
	26(2)
	/8
	18
	
	
	
	экз
	ФВиСД
	БПК-11
	Гражданская оборона
	5
	142
	4
	70
	34
	28/8
	
	
	
	
	экз
	ТиМФВ
	СК-20

	3
	Теория и методика физической культуры
	3
	90
	3
	50
	36
	/14
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	БПК-1
	Теория и методика физической культуры
	3
	90
	3
	42
	16
	/26
	
	
	
	
	экз
	ТиМФВ
	БПК-1

	4
	Психология физической культуры  и спорта 
	3
	90
	3
	54
	32
	/22
	
	
	
	
	зач
	 ТиМФВ
	СК-3
	Управление инновациями в сфере физической культуры и спорта 
	2,5
	90
	3
	34
	20
	/14
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	СК-5

	5
	Физиология
	4
	120
	3
	74
	36
	/20
	18
	
	
	
	зач
	БХО
	БПК-8
	Физиология
	4
	90
	3
	56
	20
	/28
	8
	
	
	
	экз
	БХО
	БПК-8

	6
	Педагогика
	3
	108
	3
	50
	28
	/22
	
	
	
	
	экз
	ПиПС
	БПК-2
	Лыжный спорт и методика преподавания 
	2
	90
	3
	30
	6
	24/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	БПК-16

	7
	Гимнастика и методика преподавания
	3
	88
	
	58
	6
	52/
	
	
	
	
	
	ФВиСД
	БПК-13 
	Гимнастика и 

методика  преподавания
	2
	36
	3
	24
	
	24/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	БПК-13

	8
	Спортивные и подвижные игры и методика преподавания (волейбол)
	3
	60
	
	50
	4
	46/
	
	
	
	
	
	ФВиСД
	БПК-14
	Спортивные и подвижные игры и методика преподавания (волейбол)
	2
	46
	3
	30
	
	30/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	БПК-14

	9
	Легкая атлетика и методика преподавания
	3
	88
	
	50
	4
	46/
	
	
	
	
	
	ТиМФВ
	БПК-15
	Легкая атлетика и 

методика преподавания
	2
	36
	3
	24
	
	24/
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	БПК-15

	10
	Плавание и 

методика преподавания
	2
	90
	3
	42
	8
	34/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	СК-10
	Плавание и 

методика преподавания
	2,5
	90
	3
	34
	8
	26/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	СК-10

	11
	Основы инновационного предпринимательства 
	2
	90
	3
	34
	20
	/14
	
	
	
	
	зач
	ИПО
	СК-4
	Туризм
	2
	46
	
	30
	14
	14/2
	
	+
	
	
	
	ТиМФВ
	СК-13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	32
	1022
	24
	570
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	31
	864
	31
	428
	
	
	
	
	
	
	
	
	












   Экзаменационные сессии




Каникулы

Начало 3 семестра 01.09.2023   Конец 3 семестра 28.01.2024


 Зимняя 08.01.2024-28.01.2024


Зимние 29.01.2024-11.02.2024
Начало 4 семестра 12.02.2024   Конец 4 семестра 07.07.2024


   Летняя 17.06.2024-07.07.2024




Летние 08.07.2024-31.08.2024
Декан факультета ФК_____________________С.М. Блоцкий

УЧЕБНЫЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ПРАКТИКИ

	Название

практики
	Вид
практики
	Количество

недель
	Сроки

проведения
	Кафедра,

которая принимает участие

в руководстве практикой
	Количество академических часов на практику студентам

(зачетных единиц)
	Форма контроля

	Зимний учебный сбор
	Учебная
	1
	19.02.2024 – 24.02.2024
	ФВиСД
	54 (1,0)
	Дифференцирован. зачет

	Летний учебный сбор
	Учебная
	2
	27.05.2024 – 08.06.2024
	ФВиСД
	108 (3)
	Дифференцирован.

зачет

	Турпоход
	Учебная
	1
	10.06.2023 – 15.06.2023
	ТиМФВ
	54 (1,0)
	Дифференцирован. зачет


ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ 

3 семестр








4 семестр
	№  п/п
	Наименование учебной дисциплины
	Количество часов в неделю
	Всего часов на  семестр 
	Кол-во аудиторных часов
	из них 
	Форма контроля
	
	Дисциплина кафедры
	№  п/п
	Наименование учебной дисциплины
	Количество часов в неделю
	Всего часов на  семестр 
	В том числе аудиторных
	из них
	Форма контроля
	
	Дисциплина кафедры

	
	
	
	
	
	Лекций
	Практических / семинарских
	Лабораторных
	
	Код компетенции
	
	
	
	
	
	
	Лекций 
	Практических / семинаров
	Лабораторных
	
	Код компетенции 
	

	1.
	Повышение спортивного мастерства 
	6
	106
	106
	
	106/
	
	зач.
	СК-24
	ФВиСД, ТиМФВ
	1.
	Повышение спортивного мастерства
	7
	104
	104
	
	104/
	
	зач.
	СК-24
	ФвиСД, ТиМФВ

	
	Всего
	6
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	7
	104
	104
	
	
	
	
	
	


	Код компетен-ции
	Наименование компетенции

	УК-8
	Обладать современной культурой мышления, гуманистическим мировоззрением, аналитическим и инновационно-критическим стилем познавательной, социально-практической и коммуникативной деятельности, использовать основы философских знаний в непосредственной профессиональной деятельности, самостоятельно усваивать философские знания и выстраивать на их основании мировоззренческую позицию.

	УК-10
	Обладать способностью анализировать экономическую систему общества в ее динамике, законы ее функционирования и развития для понимания факторов возникновения и направлений развития современных социально-экономических систем, их способности удовлетворять потребности людей,  выявлять факторы и механизмы политических и социально-экономических процессов, использовать инструменты экономического анализа для оценки политического процесса принятия экономических решений и результативности экономической политики.

	БПК-1
	Ориентироваться в предметной области теории и методики физического воспитания, анализировать и применять в профессиональной деятельности знания о закономерностях, принципах, средствах и методах, содержании и организации физического воспитания

	БПК-2
	Применять педагогические знания для решения задач профессиональной деятельности, использовать технологии педагогического воздействия на личность обучающегося в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями и педагогической ситуацией

	БПК-8
	Определять и оценивать функциональные показатели, характеризующие жизнедеятельность основных систем организма; использовать физиологические методы в профессиональной деятельности

	БПК-11
	Применять методики биомеханического анализа спортивных упражнений в профессиональной деятельности

	БПК-13
	Владеть техникой выполнения базовых упражнений и методикой обучения в гимнастике, оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	БПК-14
	Применять основные методические подходы в обучении спортивным играм, использовать теоретические знания, методы и средства в процессе обучения спортивным играм, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	БПК-15
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения видам легкой атлетики, планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	БПК-16
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения способам передвижения на лыжах, планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	СК-3
	Выделять и характеризовать различные психические явления в процессе занятий физической культурой и спортом, применять психологические методы изучения качеств личности и взаимоотношений в группе, организовывать и проводить психологическую подготовку в сфере физической культуры и спорта, анализировать психологические особенности тренировочного и соревновательного процессов

	СК-4
	Применять систему знаний в сфере экономики инноваций как на микро- и макро уровне для осуществления профессиональной деятельности

	СК-5
	Применять на практике знание механизмов эффективного управления и стимулирования инновационных процессов на микро- и макро уровне в целях обеспечения усиления и развития конкурентных позиций компании посредством создания, коммерциализации и освоения инноваций в различных сферах экономики

	СК-10
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения спортивным и прикладным способам плавания, приемами оказания помощи пострадавшим на воде, формами и методиками обучения плаванию, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	СК-13
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения видам туризма и спортивного ориентирования, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	СК-20
	Владеть правилами поведения при чрезвычайных ситуациях и при действии оружия массового поражения

	СК-24
	Владеть навыками организации и судейства спортивных соревнований, реализовывать имеющийся уровень технико-тактической и физической подготовленности в условиях учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта


Рекомендован к использованию Научно-методическим советом университета 

Протокол № ____от ________20____г. 

Учреждение образования «Мозырский государственный педагогический университет имени И.П.Шамякина»
Приложение к УЧЕБНому ПЛАНу № 445 от 02.07.2021 г.  на 2023/2024  учебный год

1-03 02 01 «Физическая культура», специализация 1-03 02 01 01 «Специальная подготовка».

(код и наимнование специльности(направления специальности, специализации)

Очная (дневная) форма получения высшего образования

3 курс (год набора 2021)





5 семестр 18 недель








6 семестр 10 недель
	№
	Дисциплины
	Количество часов

в неделю
	Всего часов  на семестр / на  курс. проектирование
	Кол-во зачетных единиц
	Количество аудиторных
	из них
	Коллоквиумы
	Контрольные работы
	Количество курсовых работ (проектов)
	Форма  контроля
	Дисциплина  кафедры
	Код компетенции
	Дисциплины
	Количество часов

в  неделю
	Всего часов  на семестр / на  курс. проектирование
	Кол-во зачетных единиц
	Количество  аудиторных
	из них
	Коллоквиумы
	Контрольные работы
	Количество курсовых работ (проектов)
	Форма  контроля
	Дисциплина кафедры
	Код компетенции

	
	
	
	
	
	
	Лекций (УСР)
	Практических (УСР)/ семинарских (УСР)
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Лекций (УСР)
	Практических (УСР)/ семинарских (УСР)
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	

	1
	Плавание и 

методика преподавания
	2
	94
	3
	34
	4
	16/14
	
	
	
	
	экз
	ФВиСД
	СК-10
	Спортивная медицина
	3,5
	90
	3
	34
	18
	16/
	
	
	
	
	зач
	БиЭ
	БПК-10

	2
	Теория и  методика физической культуры
	3
	90
	3
	54
	18
	18/

18
	
	+
	
	
	зач
	ТиМФВ
	БПК-1
	Теория и  методика физической культуры
	3,5
	90
	3
	34
	10
	16/8
	
	+
	
	
	экз
	ТиМФВ
	БПК-1

	3
	Гигиена
	3
	118
	3
	52
	34
	/8
	10
	
	
	
	экз
	БХО
	БПК-7
	Основы подготовки к службе
	8
	124
	3
	82
	18
	40/
	24
	
	
	
	экз
	ТиМФВ
	СК-26

	4
	Туризм
	1
	40
	3
	12
	
	10/2
	
	
	
	
	экз
	ТиМФВ
	СК-16
	Спортивная метрология
	3
	30
	3
	28
	8
	
	20
	
	
	
	экз
	ФВиСД
	БПК-12

	5
	Легкая атлетика и

 методика преподавания
	2
	60
	
	38
	6
	12/ 20/
	
	
	
	
	
	ТиМФВ
	БПК-15
	Легкая атлетика и

 методика преподавания
	3
	60
	3
	34
	14
	/20
	
	+
	
	
	экз
	ТиМФВ
	БПК-15

	6
	Лечебная физическая культура и массаж
	4
	110
	3
	72
	30
	/6
	36
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	СК-1
	Лечебная физическая культура  и массаж
	2
	34
	
	18
	
	/12
	6
	+
	
	
	
	ТиМФВ
	СК-1

	7
	Гимнастика и 

методика преподавания
	1
	66
	
	24
	4
	10 / 10
	
	
	
	
	
	ФВиСД
	БПК-13
	Гимнастика и 

методика преподавания 
	2,5
	40
	3
	24
	2
	12

/6(4)
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	БПК-13

	8
	Лыжный спорт и 

методика преподавания
	1
	60
	
	26
	12
	6/8
	
	
	
	
	
	ФВиСД
	БПК-16
	Лыжный спорт и 

методика преподавания
	1,5
	40
	3
	14
	6
	/6 (2)
	
	
	
	
	экз
	ФВиСД
	БПК-16

	9
	Спортивные и подвижные игры и методика преподавания (гандбол)
	3
	82
	
	54
	6
	36/

2 (10)
	
	
	
	
	
	ФВиСД
	БПК-14
	Спортивные и подвижные игры и методика преподавания (настольный теннис)
	3
	50
	3
	34
	6
	/24 (4)
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	БПК-14

	10
	Основы безопасной жизнедеятельности и методика преподавания 
	4
	110
	3
	72
	30
	24
	18
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	СК-24
	Курсовая работа по учебной дисциплине «Теория и  методика физической культуры»
	
	40
	1
	
	
	
	
	
	
	26
	
	ТиМФВ
	УК-1,2,4,5,6

	12
	Физиология спорта
	3
	120
	3
	54
	30
	8/
	16
	
	
	
	экз
	БХО
	БПК-9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Основы управления интеллектуальной собственностью
	2
	72
	2
	34
	20
	14
	
	
	
	
	зач
	ФиМ
	СК-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Спортивная метрология
	2
	64
	
	32
	26
	/6
	
	
	
	
	
	ФВиСД
	БПК-12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	31
	1086
	23
	558
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	30
	598
	25
	302
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Экзаменационные сессии





Каникулы

Начало 5 семестра 01.09.2023     Конец 5 семестра 28.01.2024


Зимняя                   08.01.2024-28.01.2024   

Зимние 29.01.2024–11.02.2024
Начало 6 семестра 12.02.2024     Конец 6 семестра 30.06.2024


  Весенняя (летняя) 20.05.2024-09.06.2024       



Летние 01.07.2024-31.08.2024
Декан факультета ФК_____________________С.М. Блоцкий



УЧЕБНЫЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ПРАКТИКИ

	Название практики
	Вид практики
	Количество недель
	Срок проведения
	Кафедра, которая принимает участие в руководстве практикой
	Количество академических часов на практику студентам

(зачетных единиц)
	Форма контроля

	Зимний учебный сбор
	Учебная
	1
	12.02.2024 – 17.02.2024
	ФВиСД
	54 (1)
	Дифференцирован. зачет

	Педагогическая 

в учреждениях образования
	Производственная
	4
	08.04.2024 – 04.05.2024 
	ТиМФВ

ПиПс
	216 (6)
	Дифференцирован. зачет

	Педагогическая 

в оздоровительных лагерях
	Производственная
	3
	10.06.2024 – 29.06.2024
	ФВиСД
	162(5)
	Дифференцирован. зачет


ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ 

5 семестр








6 семестр
	№ п/п
	Наименование учебной дисциплины
	Количество часов в неделю
	Всего часов на  семестр 
	Кол-во аудиторных часов
	из них 
	Форма контроля
	Дисциплина кафедры
	Код компетенции
	№ п/п
	Наименование учебной дисциплины
	Количество часов в неделю
	Всего часов на  семестр 
	В том числе аудиторных
	из них
	Форма контроля
	Дисциплина кафедры
	Код компетенции

	
	
	
	
	
	Лекций
	Практических / семинарских
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	
	
	
	Лекций (УСРС)
	Практических / семинаров
	Лабораторных
	
	
	

	1.
	Повышение спортивного мастерства
	6
	106
	106
	
	106/
	
	зач
	ТиМФВ, ФВиСД
	СК-27
	1.
	Повышение спортивного мастерства
	5
	54
	54
	
	54/
	
	зач.
	ТиМФВ, ФВиСД
	СК-27

	2.
	Технология воспитательной работы в учреждениях образования 
	2
	28
	28
	14
	14/
	
	
	ПиПс
	
	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	8
	134
	134
	14
	120
	
	
	
	
	
	Всего
	5
	54
	54
	
	54
	
	
	
	


	Код компетен-ции
	Наименование компетенции

	УК-1
	Владеть основами исследовательской деятельности, осуществлять поиск, анализ и синтез информации

	УК-2
	Решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе применения информационно-коммуникативных технологий, применять нормы национального и международного законодательства в области информационных технологий

	УК-4
	Работать в команде, толерантно воспринимать социальные, эстетические, конфессиональные, культурные и иные различия

	УК-5
	Быть способным к саморазвитию и совершенствованию в профессиональной деятельности

	УК-6
	Проявлять инициативу и адаптироваться к изменениям в профессиональной деятельности

	БПК-1
	Ориентироваться в предметной области теории и методики физического воспитания, анализировать и применять в профессиональной деятельности знания о закономерностях, принципах, средствах и методах, содержании и организации физического воспитания

	БПК-7
	Владеть методикой составления суточного пищевого рациона и его оценки для восстановления функциональной работоспособности, навыками формирования санитарно-гигиенических мероприятий при организации физкультурно-оздоровительного, тренировочного и соревновательного процессов

	БПК-9
	Использовать теоретические знания о физиологических механизмах и закономерностях изменения функций организма человека в процессе занятий физической культурой и спортом, о влиянии двигательной активности на функциональные возможности и состояние здоровья человека для решения практических и научно-исследовательских задач

	БПК-12
	Владеть методами статистической обработки результатов измерений в физической культуре, спорте и туризме, использовать современные методы учета, контроля и прогнозирования процесса выполнения физических упражнений

	БПК-13
	Владеть техникой выполнения базовых упражнений и методикой обучения в гимнастике, оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	БПК-14
	Применять основные методические подходы в обучении спортивным играм, использовать теоретические знания, методы и средства в процессе обучения спортивным играм, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	БПК-15
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения видам легкой атлетики, планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	БПК-16
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения способам передвижения на лыжах, планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	СК-1
	Применять навыки проведения массажа для различных категорий лиц, основы теоретико-методических знаний лечебной физической культуры, проводить занятия физической культурой с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья

	СК-10
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения спортивным и прикладным способам плавания, приемами оказания помощи пострадавшим на воде, формами и методиками обучения плаванию, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	СК-15
	Применять нормы национального и международного законодательства в области интеллектуальной собственности в процессе создания и реализации прав на объекты интеллектуальной собственности

	СК-24
	Владеть умениями и навыками, необходимыми при действиях в экстремальных условиях и чрезвычайных ситуациях  

	СК-26
	Применять нормы правовых актов Республики Беларусь в профессиональной деятельности при организации и проведении занятий по допризывной подготовке

	СК-27
	Владеть навыками организации и судейства спортивных соревнований, реализовывать имеющийся уровень технико-тактической и физической подготовленности в условиях учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта


Рекомендован к использованию Научно-методическим советом университета 

Протокол № ____от ________20____г. 

Учреждение образования «Мозырский государственный педагогический университет имени И.П.Шамякина»
Приложение к УЧЕБНому ПЛАНу № 382 от 03.05.2019 г.  на 2023/2024  учебный год

1-03 02 01 «Физическая культура», специализация 1-03 02 01 01 «Специальная подготовка».

Очная (дневная) форма получения высшего образования

4 курс (год набора 2020)  





7  семестр  14  недель






8  семестр  11 недель

	№
	Дисциплины


	Количество часов

в  неделю
	Всего часов  на семестр / на  курс. проектирование
	Кол-во зачетных единиц
	В том числе аудиторных
	из них
	Коллоквиумы
	Контрольные работы
	Количество курсовых работ (проектов)
	Форма  контроля
	Дисциплина  кафедр ыс
	Дисциплины


	Количество часов

в  неделю
	Всего часов  на семестр / на  курс. проектирование
	Кол-во зачетных единиц
	В том числе аудиторных
	из них
	Коллоквиумы
	Контрольные работы
	Количество курсовых работ (проектов)
	Форма  контроля
	Дисциплина  кафедры

	
	
	
	
	
	
	Лекций  (УСР)
	Практических (УСР)/ Семинарских (УСРС)
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Лекций (УСР)
	Практических (УСР)/ Семинарских (УСРС)
	Лабораторных
	
	
	
	
	

	1
	Теория и практика специального образования
	2,5
	58
	1,5
	34
	20
	14/
	
	
	
	
	зач
	ПиПс
	Спортивные единоборства
	3
	54
	2
	34
	6
	22

(6)/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД

	2
	Лечебная физическая культура  и массаж
	3
	110
	3
	40
	6
	/6
	28
	
	
	
	экз
	ТиМФВ
	Теория спорта
	3
	84
	2
	34
	20
	/14
	
	+
	
	
	экз
	ТиМФВ

	3
	Теория спорта
	3
	70
	2
	42
	26
	/16
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	Основы атлетизма
	3
	54
	2
	34
	6
	22

(6)/
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД

	4
	Биохимия
	1
	36
	1
	20
	10
	/10
	
	
	
	
	зач
	БХО
	Основы безопасной жизнедеятельности  и методика преподавания
	8
	121
	4
	84
	32
	36/

16
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ

	5
	Методика  специальной подготовки
	2
	37
	
	28
	14
	14/
	
	+
	
	
	
	ТиМФВ
	Методика специальной подготовки
	6
	129
	4
	62
	8 (6)
	22/

26
	
	
	
	
	экз
	ТиМФВ

	6
	Спортивные и подвижные игры и методика преподавания
	3
	112
	3
	40
	4
	8/22

(6)
	
	
	
	
	экз
	ФВиСД
	Правовые основы 

физической культуры и спорта
	1
	22
	1
	14
	6
	/8
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД

	7
	Специальная и прикладная физическая подготовка
	1
	28
	2
	14
	4
	4/6
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ
	Спортивный менеджмент и маркетинг
	2
	36
	1
	20
	10
	/10
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД

	8
	Гимнастика и 

методика преподавания
	2
	92
	2
	28
	14
	/14
	
	
	
	
	экз
	ФВиСД
	Физическая рекреация
	3
	72
	2
	34
	16
	/18
	
	
	
	
	экз
	ФвиСД

	9
	Основы управления интеллектуальной собственностью
	2,5
	58
	2
	34
	34
	
	
	
	
	
	зач
	ФиМ
	Курсовая работа по учебной дисциплине «Методика специальной подготовки»
	
	40
	1
	
	
	
	
	
	
	26
	
	ТиМФВ

	10
	Правовые основы 

физической культуры и спорта
	1
	32
	1
	20
	14
	/6
	
	
	
	
	зач
	ФВиСД
	Организация и экономика физической культуры и спорта
	1
	40
	3
	14
	
	2/

12
	
	
	
	
	зач
	ТиМФВ

	11
	Организация и экономика физической культуры и спорта
	2,5
	68
	
	34
	24
	10/
	
	
	
	
	
	ТиМФВ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Спортивная медицина
	4
	120
	3
	54
	24
	/16
	14
	
	
	
	экз
	БиЭ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Основы безопасной жизнедеятельности  и методика преподавания
	1,5
	31
	
	24
	14
	10/
	
	
	
	
	
	ТиМФВ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	29
	852
	20,5
	412
	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	30
	652
	22
	330
	
	
	
	
	
	
	
	


Экзаменационные сессии



Каникулы

Начало 7 семестра 01.09.2024     Конец 7 семестра 28.01.2024




Зимняя                   08.01.2024-28.01.2024


Зимние 29.01.2024-11.02.2024
Начало 8 семестра 12.02.2024     Конец 8 семестра 30.06.2024




Весенняя (летняя) 27.05.2024-06.06.2024








ГЭ                           07.06.2024–30.06.2024
Декан факультета ФК_____________________С.М. Блоцкий

УЧЕБНЫЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ПРАКТИКИ

	Название практики
	Вид практики


	Количество недель
	Срок проведения
	Кафедра, которая принимает участие в руководстве практикой
	Количество академических часов на практику студентам

(зачетных единиц)
	Форма контроля

	Педагогическая 

в учебных заведениях
	Производственная
	4
	13.11.2023 – 09.12.2023
	ТиМФВ,

ПиПс


	216 (6)
	Дифференцированный зачет

	Преддипломная 

по специализации
	Производственная
	4
	12.02.2024 – 09.03.2024
	ТиМФВ
	216 (6)
	Дифференцированный зачет


ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ 

7 семестр








8 семестр

	№  п/п
	Наименование учебной дисциплины
	Количество часов в неделю
	Всего часов на  семестр 
	Кол-во аудиторных часов
	из них 
	Форма контроля
	Дисциплина кафедры
	№  п/п
	Наименование учебной дисциплины
	Количество часов в неделю
	Всего часов на  семестр 
	В том числе аудиторных
	из них
	Форма контроля
	Дисциплина кафедры

	
	
	
	
	
	Лекций
	Практических / семинарских
	Лабораторных
	
	
	
	
	
	
	
	Лекций 
	Практических / семинаров
	Лабораторных
	
	

	1.
	Повышение спортивного мастерства 
	5
	72
	72
	
	72/
	
	зач.
	ТиМФВ, ФВиСД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	5
	72
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рекомендован к использованию Научно-методическим советом университета 

Протокол № ____от ________20____г. 

